
 

1. 	�Glutenhaltiges Getreide, namentlich zu nennen:  
Weizen (wie Dinkel und Khorasan Weizen), Roggen, 
Gerste, Hafer oder Hybridstämme davon

2. 	Krebstiere
3. 	Eier
4. 	Fische
5. 	Erdnüsse
6. 	Sojabohnen
7. 	Milch (einschließlich Laktose)
8. �	�Schalenfrüchte, namentlich zu nennen: Mandeln, 

Haselnüsse, Walnüsse, Cashew, Pecannüsse, Paranüsse, 
Pistazien, Macadamia oder Queensland Nüsse

9. 	Sellerie

A. 	mit Farbstoff
B. 	mit Konservierungsstoff
C. 	enthält Sulfite
D. 	mit Süßungsmittel
E. 	mit Milcheiweiß (Fischerzeugnis)
F. 	mit Antioxidationsmittel
G. 	mit Phosphat
H.	mit Geschmacksverstärker
I.	chininhaltig 
J.	koffeinhaltig
K.	geschwefelt
L.	gewachst
M. Enthält eine Phenylalanin-Quelle

ZUSATZSTOFFE & ALLERGENE 

10.	Senf
11.	Sesamsamen
12.	�Schwefeldioxide und Sulphite  

(ab 10 mg pro kg und ltr)
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Junges Franken

#
Urbanes Deli

Karte
TAGESTAGES

Fränkisch.
Handgemacht. 
Regional.Urban.
Herzhaft & Würzig.
Authentisch & Jung.



Fränk‘ness Salat Fränkische Ramen Nudeln Plant based Gemüse Curry
Junger Romana | Rucola | Radieschen | Gurke

Dressing nach Wahl
Joghurt Dressing 7 | Zitronen Vinaigrette | 
Caesar Dressing 7

Kleine Bowl:  10,23  €   Große Bowl:   13,90 €

Unser` Nudlsupp‘n

Kräftige Gemüsebrühe | Koriander | 
Ingwer-Kräutersalat 1(Weizen),3,6,9

Kleine Bowl:  11,68  €  Große Bowl:   16,13 €

Pimp with
Plant

1 2 3
Fränk‘-Nestrone
Tomate | Wirsing | Lauch | Staudensellerie | Liebstöckel 6,9

Wurzelgemüse Curry
Karotte | Sellerie | Pastinake | Currypaste | Kokosmilch | 
Zitronengras 6,9

Blumenkohl Curry 
Blumenkohl | Süßkartoffel | Chili | Ingwer | Brotgewürz  6,9

Kartoffel-Pilzrahm-Curry 
Kartoffel | Waldpilze | Mandelmilch | 
schwarzer & grüner Pfeffer 6,8(Mandel),9

To stay: 14,35  €  To go:  11,01  €

Pimp it

Pimp with
Protein

Pimp with
Power

Pimp it Pimp it

Gericht komplett  individuell zusammenstellen und mit allen „Add-ons“ beliebig pimpen!

Pimp with

Gepickelte Rispentomaten 10 3,89 €

Gebratenes Gemüse 6,9 3,89 €

Granatapfelkerne & Edamame 3,34 €

Gebratene Pilze 6,9 4,34 €

On Fire! – Chili 2,78 €

Crunchy Kartoffelstroh  3,89 €

Tataki vom Rinderfi let  (je 100g)  18,91 €

Confi erter Schweinebauch 6,67 €

Gezupfte Hähnchenkeule 6,67 €

Salzwassergarnelen 2 7,79 €

Pochiertes Ei 3 3,34 €

Fränkischer Landschinken 4,45 €

Schafs-Feta 7 3,56 €

Quinoa Crunch 3 1,67 €

Kürbiskern Crumble 2,22 €

Thymian Croûtons 1(Weizen),7 1,67 €

Fränk‘ness Crumble
(Röstzwiebel | Brot & Co) 1(Weizen) 2,14 €

Fränkische Gewürz Foccacia
mit Kräuterfrischkäse 1(Weizen, Roggen),7 5,45 €

Geröstete Baggers Fetzen 6,12 €

Unsere Pimp-it Tagesgerichte 

Hauptgänge

Unsere Fränk‘ness Klassiker

11.30 Uhr 

bis
16.00 Uhr

12.00 Uhr 

bis
15.00 Uhr

Fränk‘ness Burger Deluxe  22,13 €
Die Burger Empfehlung des Tages verrät 
Ihnen das #AHdreamteam 

dazu servieren wir gepickelte Karotten 
und einen kleinen Salat  1(Weizen),3,6,9

Add-on: Geröstete Baggers Fetzen 7 6,12 €

Handgeschnittenes Rindertatar (80g)   33,24 €
puristisch mit Salz & Pfeffer mariniert | 
Trüffel Mayo | crunchy Kartoffelstroh | 
eingelegter Spargel 3

Shakshuka 14,35 €
Pfannen Ei 
in Tomaten-Gemüsesugo gegart | Kräuter 3

Add-on: Knuspriger Bacon 5,00 €

Vorspeisen
12.00 Uhr 

bis
15.00 Uhr

Sashimi vom Saibling  18,80 €
Tomaten Mayonnaise | Salatherzen | 
Chili | Gewürz Vinaigrette | Brotchips 
1(Weizen),3,4

Büffelmozzarella  17,68 €
Avocadocreme | eingelegte Radieschen | 
Ceviche Vinaigrette | Brotchips
1(Weizen),7,11

Dessert

Schoko Tarte  9,46 €
Schokoladen Creme | Nüsse | Mürbteig | 
Vanilleeis 1(Weizen),3,7,8(Mandel, Haselnuss)

Zimtschnecke  7,23 €
Salziges Pecannuss-Topping | 
Butterstreusel 1(Weizen),3,7,8(Pecannuss)

Ofenschmarrn 9,90 €
Karamellschmarrn | geröstete Mandeln |
weiße Schokolade  1(Weizen),3,7,8(Mandel)

Add-on:  Vanillesoße 3,7 3,89 €
Pistaziencremeeis 7,8(Pistazie) 5,00 €
Apfelragout 3,89 €
Vanille-Rhabarber Ragout 3,89 €

11.30 Uhr 

bis
16.00 Uhr

Salat „Chef‘s Choice“
Junger Romana | Rucola | Radieschen | Gurke | 
Joghurt Dressing 

Gezupfte Hähnchenkeule | gepickelte Rispentomaten | 
Quinoa Crunch

Salat groß       22,13 €                          Salat klein      19,91 €

Nudlsupp‘n „Chef‘s Choice“
Kräftige Gemüsebrühe | Ingwer- Kräutersalat | 
Koriander 

Gebratene Pilze | pochiertes Ei | Salzwassergarnelen

Ramen groß       22,13 €                 Ramen klein       19,91 €

Gemüse Curry „Chef‘s Choice“
Fränk‘–Nestrone | Tomate | Wirsing | Lauch | 
Staudensellerie | Liebstöckel

Schafs-Feta | Thymian Croûtons

Curry to stay       16,57 €         Curry to go      14,35 €

Sie haben Recht, die Preise haben „ungewöhnliche Kommazahlen“. Die Rückkehr zu 19 % 
Mehrwertsteuer auf Speisen wurde von uns 1:1 ohne versteckte Aufschläge weitergegeben. 
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Young Franconia

#
Urban deli

Menu
DAILYDAILY

Franconian.
Handmade.
Regional.Urban.
Hearty & Spicy.
Authentic & Young.

1. 	�Cereals containing gluten, namely:  
Wheat (such as spelt and khorasan wheat), rye, barley, 
oats or hybrid strains thereof

2. 	Crustaceans
3. 	Eggs
4. 	Fish
5. 	Peanuts
6. 	Soya beans
7. 	Milk (including lactose)
8. �	�Nuts, specifically: Almonds, hazelnuts, walnuts, cashew, 

pecans, Brazil nuts, pistachios, macadamia or Queens-
land nuts

9. 	Celery

A. 	with colouring agent
B. 	with preservative
C. 	contains sulphites
D. 	with sweetening agent
E. 	with milk protein (fish product)
F. 	with antioxidant
G. 	with phosphate
H.	with flavour enhancer
I.	contains quinine 
J.	contains caffeine
K.	sulphurated
L.	waxed
M.	contains a source of phenylalanine

ADDITIVES & ALLERGENS 

10.	Mustard
11.	Sesame seeds
12.	�Sulphur dioxide and sulphites  

 
(from 10 mg per kg and litre)



Fränk‘ness salad Ramen Noodles 
made in Nuremberg

Plant based 
Vegetable Curry 

Pimp with
Plant

1 2 3

Pimp it

Pimp with
Protein

Pimp with
Power

Put together a completely individual dish and pimp it with any number of all „add-ons“!

Fränk’ness Daily Menu

Fränk‘ness Classics

Salad „chef‘s choice“
Romana | rucola | garden radish | cucumber | 
yoghurt dressing

Pulled chicken thighs | pickled tomatoes | 
quinoa crunch

Large bowl        22,13 €       Small bowl       19,91 €

Noodle soup „chef‘s choice“
Vegetable broth | coriander | ginger salad with herbs 

Fried mushrooms | poached egg | king prawns

Large bowl       22,13 €          Small bowl     19,91 €

Vegetable curry „chef‘s choice“
Fränk‘–Nestrone | tomato | savoy cabbage | celery | 
lovage

Sheep milk feta | thyme croûtons

Curry to stay       16,57 €               Curry to go       14,35 €

11.30 
to

16.00 h

Romana | rucola | garden radish | cucumber

Choose your dressing:
yoghurt dressing 7 |  lemon vinaigrette | 
caesar dressing 7

Small bowl:  10,23  €  Large bowl:   13,90  €

Fränk‘-Nestrone
Tomato | savoy cabbage | leek | celery | lovage 6,9

Root vegetable Curry
Carrot | celery | parsnip | curry paste | coconut milk | 
lemongrass 6,9

Caulifl ower Curry
Caulifl ower | sweet potato | chili | ginger | bread spice  6,9

Potato & mushroom Curry
Potato | mushrooms | almond milk | black & green pepper 
6,8(almond),9

To stay: 14,35  € To go: 11,01  €

Pickled tomatoes 10 3,89 €

Fried vegetables 6,9 3,89 €

Pomegranate seeds & edamame  3,34 €

Fried mushrooms 6,9 3,34 €

On Fire! – Chili 2,78 €

Deep fried sliced potato chips 3,89 €

Tataki of beef fi llet  ( 100g)  18,91 €

Confi t pork belly 6,67 €

Pulled chicken thighs  6,67 €

King prawns 2 7,79 €

Poached egg 3 3,34 €

Local ham 4,45 €

Sheep milk feta 7 3,56 €

Quinoa crunch 3 1,67 €

Pumpkin crumble 2,22 €

Thyme croûtons 1(wheat),7 1,67 €

Fränk‘ness crumble
(Roast onions | bread & Co.) 1(wheat) 2,14 €

Franconian focaccia bread
herbs cream cheese spread 1(wheat, rye),7 5,45 €

Hash browns „Baggers style“ 6,12 €

Main courses
12.00 

to
15.00 h

Fränk‘ness Burger Deluxe  22,13 €
Please ask the #AHdreamteam for the 
burger recommendation of the day

served with pickled carrots and 
small salad 1(wheat),3,6,9

Add-on: Fried potato hash browns7 6,12 €

Hand cut beef tatar   33,24 €
Puristically marinated with salt & pepper | 
truffel mayo | crunchy potato „straw“ | 
marinated asparagus 3

Shakshuka 14,35 €
Egg cooked in tomato & vegetable 
sugo | fresh herbs 3

Add-on: Fried bacon 5,00 €

Starters:
12.00 

to
15.00 h

Sashimi of char  18,80 €
Tomato mayonnaise | lettuce | chili | 
spiced vinaigrette | bread chips 
1(wheat),3,4

Buffalo mozzarella  17,68 €
Cream of avocado | braised garden radish |
ceviche vinaigrette | bread 
1(Weizen),7,11

Dessert

Chocolate tarte 9,46 €
Chocolate cream | nuts | shortcrust | 
vanilla ice cream 1(wheat),3,7,8(almonds,hazelnut)

Cinnamon roll  7,23 €
Salted pecan topping | 
buttered crumble 1(wheat),3,7,8(pecan)

“Pancake Fränk’ness Style” - Ofenschmarrn 9,90 €
Caramalized pancake baked in the oven | 
almonds | white chocolate 1(wheat),3,7,8(almond)

Add-on:  Vanilla sauce 3,7 3,89 €
Pistachio ice cream  7,8(pistachio) 5,00 €
Apple ragout 3,89 €
Vanilla-rhubarb ragout 3,89 €

11.30 
to

16.00 h

You are totally right, the prices have unusual decimal numbers. The reason is simple, 
the VAT increase initiated by the government was added to the original price without 
any extra charges. 

Pimp it Pimp it

Homemade noodle soup 

Vegetable broth | coriander | 
ginger salad with herbs 
1(wheat),3,6,9

Small bowl: 11,68  €  Large bowl: 16,13 €


